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El6adas temail

Poszt-COVID szindroma
Long-COVID szindroma
Esetismertetesek didhéjban:
- thromboembolias szovodmeny
- vasculitis
- szemben zajlott trombotikus esemény
- post-covid encephalopathia
- recidiv myocarditis



Post Covid

A poszt-COVID szindroma nem meghatarozott betegség,
hanem azoknak a valtozatos tiineteknek az 6sszesseqge,
melyek a koronavirus-fertézés lezajlasa utan legalabb négy
héttel, negativ PCR-teszt mellett is csOkkentik a betegek
életmindseget es nehezitik a mindennapi eletviteluket.

A poszt-COVID szindroma szamos szervre vagy
szervrendszerre gyakorolhat karos hatast. Befolyasolhatja
a tudo, a sziv- es érrendszer, valamint az idegrendszer
mukodéseét, kedvezabtlen lelki folyamatokat indithat el,
novelheti a heveny betegsegek eléfordulasanak
gyakorisagat.

A legtobb beteg tunetei idovel javulnak, neéhanyuknal
azonban hetekig, honapokig vagy akar hosszabb ideig is
eltarthatnak.



A poszt-COVID lelki testi és testi tunetei igen valtozatosak.
Jellemz0, hogy a tunetek fizikalis vagy mentalis
megterhelésre rosszabbodhatnak.

Lelki tinetek:

— szorongas, félelem az ujabb
megbetegedéstol, panikrohamok;

— motivacio és/vagy oromeérzés hianya;
— depresszio;

— rémalmok;

— Ingerlekenység;

— alacsony stresszturo képesseqg.



https://egeszsegvonal.gov.hu/s-sz/347-szorongas.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/p-q/880-panikroham.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/d/990-depresszio.html

Testl tunetek:
— laz;
— nehézléegzés, mellkasi fajdalom, kdhdgés;
— gyakori szapora vagy szabalytalan szivveres;
— visszater6 mozgasszervi fajdalmak;
— megvaltozott szaglas es/vagy izérzés;
— szaglas és/vagy izérzés tartds hianya;
— elhtz6éd6 hasmenés; hasi fajdalom;
— etvagytalansag;

— Idegrendszeri tinetek: fejfajas, szedules,
zsibbadaserzeés, alvaszavarok, lelassult
gondolkodas, memoriazavarok (,agykod™);

— faradekonysag;
— fulcsenges;

e menstruacios ciklus megvaltozasa.



https://egeszsegvonal.gov.hu/m/1619-mellkasi-fajdalom.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/k/317-kohoges.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/h/326-hasmenes.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/h/853-hasi-fajdalom.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/f/1012-fejfajas.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/s-sz/207-szedules.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/a-a/1680-alvaszavarok.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/m/1273-memoriazavarok.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/m/112-menstruacio.html

LONG-COVID

A paciensek egy része az akut COVID19-fert6zést kovetben
tobb hétig panaszosak lehetnek, korabbi tiinetek meglétet,
illetve Uj tunetek kialakulasat eszlelhetik. Ebben az idészak-
ban a leggyakoribb tliinetek kdzeé soroljuk a faradékonysagot,
a neheézlegzést vagy a mellkasi fajdalmat, de el6fordul-
hatnak koncentracios zavarok, almatlansag vagy rémalmok
jelenhetnek meg. Amennyiben panaszok az akut fert6zés
lezajlasa utan 12 héttel is fennallnak, akkor a szakirodalom
un. long-COVID (vagyis hosszu COVID) szindromarol beszél.
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A long-COVID szindromara jellemzo tunetek, foként a
korhazi apolast igenylo betegekneél észlelhetok:
extrem faradekonysag

nehézlégzes

mellkasi fajdalom

memoaoria- és koncentracios zavarok
Inszomnia, almatlansag
szivpalpitacio

szedules

iztleti fajdalmak

depresszid és szorongas

fulztgas és fulfajdalmak

hanyinger, hasmenés, hasfajas, etvagyvesztés
megvaltozott vagy csokkent izlelés eés szaglas
Kiutesek, bortunetek, hajhullas




YA
45 eves ferfi mentdéapolonak 2020.november- —bt f VYL
ben Covid-19 fertézése volt, mely foglalkozasi megbetegedes-
kent elfogadasra kerllt. Megbetegedéset kovetbéen 2 hdonapig
Aspirint szedett a thrombosis megel6zésere. A gyogyszerszedes
befejezése utan egy héttel sportolas kbzben eles gorcsos fajda-
lom leptt fel bal labszaraban, azonnal kétszeresére duzzadt laba.
2023.09.07. Leveleben keérte kivizsgalasat, hogy Covid fert6zé-
sét kovetd thromboembolias szovédmeénye, mely miatt honapokig
keresBkeéptelen allomanyban volt, lehet-e munkahelyi megbete-
gedesének szoros kévetkezmeénye? (H.0. nem akarta jelenteni)
2021.01.14. Jaszberenyi Szent Erzsebet Korhaz Bal labdagadas
miatt UH: Bal v.poplitea kiszélesedett, echoszegeny thrombussal
kitoltott, benne aramlas nem lathato. A v. femoralisokban |6
aramlas van. Velemény: Phlebothrombosis venae popliteae I.s.
Jav: Xalerto 15 mg 2x1 tbi 3 hétig, majd 2x10 mg.

1. Thromboembolias szovodmeény




2021.03.03. kontroll Jaszberényi Szent Erzsébet Korhaz: Bal
vena poplitea még mindig trombotizalt, benne aramlas nem
lathatd. Ersebész hospitalizaciot javasolt, de nem kivanta
igénybe venni. LMWH th. gjra inditva.

2021 aprilis Kontroll UH: A bal véna poplitea €s a vena tibialis
anterior jelenleg is inhomogén thrombussal kitdltott, bennik
aramlas nem detektalhato. A MVT hatterében Covid fert6zés
thromboembolias szovodményre hajlamosito tényezoje
nem zarhato Ki.

2021.05.20. INKSZ Hetényi Géza Korhaz-Rendelbintézet:
Also végtagi vénak Duplex scan UH vizsg.: Invertalt bal oldali
poplit. szintld thrombosis min.recanalisatioval. Detralex,
compressios combharisnya viselés javasolt. Tervezetten
thombofilia iranyu szakvizsgalat elvegzése. Dg: Az also
vegtagok meélyvenainak gyulladasa és thrombophlebitise.



e 2021.06.12. Magyar Honvédség El kp.: Véelemeény: vena
poplitea thrombosis. St. post Covid infectionem. DOAC (Direct
oral anticoagulants) €s kompressios kezelés folytatasa

o 2022.10.24. Jaszberéenyi Szent Erzsébet Korhaz: Duplex UH:
A bal véna poplitedban j0 aramlas van. A tibialis
posteriorban is lathatd aramilas. A bal térdhajlatban 2,5x1
cm-e Baker cysta lathatd. A bal vena femoralisban
superficialisban jo aramlas van.

Az eset kivizsgalasa soran feltart adatok alapjan figyelembe
véve a szakirodalmi adatokat is

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8984137/ és
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/17474086.2022.2080051

Covid fertbzes szovédmeényekeént kialakult thromboembolias
megbetegedésenek foglalkozasi eredete nem zarhato ki.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8984137/
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/17474086.2022.2080051

2.Post Covid vasculitis
42 eves ferfi Surgossegi Betegellato osztalyon
dolgozik es gyakorlo apolo feladatokat lat el.
2023.10.26.-an dolgozoi szires tortent panaszai-j
gyengeseq, fejfajas, laz, izomfajdalom - miatt, melynek
eredménye pozitivitast mutatott. 2023.11.09.-én fehér, hlvos
alsdveégtag, nagy labujj fajdalma jelentkezett.
2023.11.14.K-E V-1 Szent Borbala Korhaz Ambulans lap:
Hirtelen kezdeti izolalt periférias ischaemias tlinetek hatterében
els6sorban mikroembolizacio valészinUsithetd. Javaslat embolia
forras kutatasa, mielGbbi kardioldgiai szakvizsgalat. LMWH
kezelés beallitasa mérlegelend6. CT: Az aorta descendens also
harmadaban 50 mm hosszan, a jobb lateralis fala mentén 3 mm
vastag thrombus észlelhet6. A koldok magassagaban a hasi
aorta fala mentén lateralisan rovid szakaszon 2 mm vastag
hypodenz thrombus figyelhetdé meg. Dg: Az also vegtag
utdereinek emboliaja és rogosodese.




Telefonos konzultacio tértent a Szent Imre Korhaz
Ersebészeti osztalyaval. Akut érsebészeti beavatkozast
jelenleg nem tartanak indokoltnak. Javasolt antikoagulalas.

2023. novembereben a Covidot kovetéen AVI labfajdalom
illetve felmeruld hallux embolisatio miatt kivizsgalas zajlott.
Holter és Echo eltérés nélkil. CT-n felmertlé aorta hasi
szakaszan lévo thrombus miatt warfarin beallitast kezdtunk,
tovabbra is fennallé neuropathias fajdalom miatt Pregabalin
bevezeteseét kezdtlk. Panaszai hattereben post Covid
vasculitis merdilt fel. Elvegzett vizsgalatok alapjan Covid
okozta kiseér6betegseéget - vasculitist véleményeztink. Dg:
(tobbek kozt) B9481 Coronavirus (SARS-CoV-2) altal okozott
betegsegek kdvetkezményei. 6 hetig betegallomanyban volt.

Az eset kivizsgalasa soran feltart adatok alapjan
munkavegzese es Covid-19 megbetegedese k6zott az ok-
okozati 0sszefugges valoszinlsitheto.



3. Post-Covid szem trombotikus eseménye

57 eves apolono tuddbelgyogyaszati Covid
reszlegen dolgozik, akar a betegektdl, akar
kollégatol fert6z6dhetett. Kezdeti tlineteknél negativ lett a
PCR teszt eredménye, majd ketoldali tidégyulladas,
kettéslatas alakult ki. Ellenanyagszint igazolta utélagosan a
fertbzés lezajlasat (oltast nem kapott). Késébbiekben
kialakult Occlusio véna centr.retinae miatt tartos kezelése
valt sziksegesse.

SBO: 2020.11.13. Ag gyorsteszt negativ, mellkas rtg-n
kétoldali tudégyulladas képe abrazolodik.

2020.12.02. -12.04. Bacs-Kiskun Megyei Kérhaz: Egy
honapja meglévé szemmozgaszavar neurologiai
kivizsgalasa miatt kerUlt felvételre. A tinetkepzés hatterében
koponya es orbita MR, labor és vervizsgalat sem talalt
objektivizalhato elterést. Solu Medrol mellett erdemi javulas
lataszavaraban nem jott letre.



2021.07.02. Szemeszeti vizsgalatot kovetden orvosi alkalmas-
sagi vizsgalaton vett reszt, ahol ,.Szemészeti szempontbol
iId0szakos |.cs-ban jarmlUvezetonek szemuveggel alkalmas”
mindsitést kapott.

« FESZ orvos: Poszt Covid tineteknek megfelel a szemeben
zajlott trombotikus esemeny is.

* Orvos szaktanacsado: A virusfertdzést ellenanyag vizsgalat
erOsitette meg, amelyet azutan vizsgaltak meg, hogy poszt
Covidos tiunetek jelentek meg szovédmeénykent.

« Elfogadas indoka: Az eset kivizsgalasa soran feltart adatok, a
korlefolyas alapjan a 2020. 11.11.- én kezd6dé6
megbetegedesét SARS-CoV-2 virus okozhatta. Emiatt
Covid-19 megbetegedése illetve az azt kovetden fellepett
szovbdmeények foglalkozasi eredete valdszind.



4. Post-covid encephalopathia

55 eves mentogepkocsi-vezeto ferfi
2020.0ktoberben fert6zodott meg iga-
zolt Covid-19 fert6zott beteg ellatasa soran. Megbetegedeset
bejelentettek, 2021.03.23.-an elfogadtuk.

2020. decembereében kettds latas- par pillanatig tarto-,
szeédulés, vernyomasingadozas lepett fel, fények zavartak.
Allapota hullamzé, tobb alkalommal volt betegallomanyban
valtozo ideig. Visszament dolgozni, de panaszai visszateértek,
emiatt 2022. februarjatol tartésan tappénzen van.

2022. juniusaban a neuroldgiai szakorvosi velemeény alapjan
panaszait post-covid encephalopatia okozza, munkajat nem
tudja ellatni. Megfertoz6dese munkavegzeésevel kapcsolatban
alakulhatott ki.



2021.01.07.Neurologial klinika Covid helyzet miatt nem
fogadta.

2021.01.13.MR: neurovascularis compressziot igazolt a
nyultvel6 magassagaban.
2021.03.12. SBO:.: szedules, emelkedett tensio.

2021.05.24. SBO: magas tensio, szapora pulzus, bizonytalan
szeéduléses panaszok. Panaszai post-Covid syndroma része.

2021.09.30. — 10.07. Uj Szent Janos Korhaz Neuroldgian allt
korhazi ellatas alatt.

2021.10.18. SE AOK Sebészet és Intervencios Gastroent.
panaszokat nem okozo epekovesseég, relativ muteti indikacio.

2021.11.19. ABMP( 24 6ras vérnyomasmerés) Magas
vernyomas-betegség (elsdédleges)



Panaszal Covid fert6zése utan jelentkeztek, szakorvosi
vélemeény szerint Covid fert6zés kovetkezménye. Munkajat nem
tudta ellatni. Covid-19 elleni védboltast 3x kapott: 2021.03.19.
2021.06.05. 2021.12.10.

Bejelentett Covid-19 megbetegedese foglalkozasi
megbetegedeskent el lett fogadva. A fertézés utan kettds latas,
szédulés, vernyomasingadozas, photophobia panaszok
jelentkeztek, melyek hatterében a neuroldgiai szakorvosi
velemeny post-covid encephalopathiat allapitott meg. A
rendelkezésre allo orvosi dokumentumok alapjan elmondhato,
hogy jelen tlinetei és a munkavegzeés soran elszenvedett
koronavirus fert6zés kozott ok-okozati dsszefligges all fenn.

Figyelembe véve a szakirodalmi adatokat is kialakult megbe-
tegedése Covid-19 fertdzés kovetkezmeényeinek megfelel.



5. Recidiv myocarditis

32 eves ferfi az OMSZ KDR Szekesfehérvari
MentGallomason mentbapolo, majd mentotechnikus.
Haromszor kapott COVID-19 elleni Pfizer véddboltast:
2021.03.04.; 2021.04.08. ; 2021.12.02.

Az els6 és a masodik Pfizer véddoltas utan is rosszul volt, laza
és izlleti fajdalmai voltak, amik 2-3 nap utan megszintek.
2021.12.02.-én a 3. Pfizer vedoboltas utan laza volt (39.5°C),
nyirokcsomoi megduzzadtak és izileti fajdalmai jelentkeztek.
Ezen tliinetek masnap is fennalltak, majd laza enyhiilt,
héemelkedése lett, de az izuleti fajdalmak és a nyirokcsomo
duzzadas tovabbra is fennallt. Délutanra verejtékezes és
mellkasi fajdalom jelentkezett.

Ekkor onszantabdl bement a Mentballomasra, a munkahe-
lyére, ahol EKG vizsgalatot végeztek és elszallitottak
Surgb6ssegi Osztalyra. Ott EKG és laborvizsgalatokat végeztek.



 Emelkedett troponin ertékek miatt Kardiologiai Osztalyra
helyezték. NSTEMI (nem ST elevaciés myocardialis infarktus)
gyanuja miatt koronarografiat vegeztek negativ
eredménnyel. A nehany napja kapott mRNS vakcina miatt
felmeriilt peri-myocarditist a SOTE Sziv- és Ergyogyaszati
Klinikan elvégzett sziv-MR vizsgalat igazolta. Panaszai a
NSAID kezelés mellett megszintek. Tovabbi
gyulladascsokkentd terapia és szigoru fizikai kimeélet
javaslataval hazabocsatottak.

A 2022.03.10.-en elvégzett kontroll sziv-MR jelent6s javulast
irt le. A terhelhetosége lassan javult.

o 2023. januarban 2-3 napig influenzaszerli megbetegedése
volt, hasonld panaszokkal, mint a 3.COVID-19 elleni
Comirnaty véddoltas utan.



2023. 01. 19. -én isméet mellkasi fajdalom jelentkezett, ekkor
SBO-n ismét EKG és laborvizsgalatokat végeztek,
megallapitottak a szivizom-gyulladast. Innen a Kardiologiai
Szubintenziv Osztalyra kertlt. Mivel ismételten peri-myocarditis
zajlott, immunoldgus kura szerlen immunoglukan kezelest
javasolt.

2023. novemberben COVID-19 megbetegedése zajlott
influenzaszer( tunetekkel. 2023.11. 26. - an az SBO-ra ment
mellkasi panaszokkal, de ekkor nem talaltak eltérést. Miutan
meggyogyult a COVID-19 megbetegedésbdl, visszament
dolgoz-ni 2023. 12. 09.-en.

Ekkor munka kozben a Mentéallomason lett rosszul, ismét
mellkasi fajdalma jelentkezett. Az SBO-n ismét megallapitottak a
szivizom-gyulladast, eés a Kardioldgiai Szubintenziv Osztalyra
kerult ellatasra mellkasi panaszai miatt.



Mivel a k6zelmultban (2023.novemberben) Covid infekcid zajlott,
a virusinfekcio is felmertlt mint etioldgia, de a recidiv myocar-
ditisek miatt az autoimmun eredet lehet6segét is figyelembe
véve immunszerologiai vizsgalatokat kezdemenyeztek. A
myocarditisek utan alkalmazott nem-szteroid gyulladasgatliok
terapiara terhelhet6sége a recidivak utan mar gyorsabban
helyreallt.

2024. 01.04.-én a Jarobeteg Szakellatason volt immunologian,
ahol autoimmun betegségre utalé okot nem allapitottak meg.

Harom alkalommal 1-1 hetes koérhazi ellatasban részesiilt.

e 2021.12.04.- 2022.01.02. ; 2023.01.19.- 2023.02.27. és
2023.12.09.-2024.01.15. keresOkeptelen allomanyban volt.

A vedooltas szovodmenyekent féleg fiatal ferfiakon jelentkezd
myocarditis leirasa a szakirodalomban megjelent.

A dolgozo6 Covid-fert6zottsége foglalkozasi megbetegedés
gyanujaval be lett jelentve es elfogadasra kerdilt.



Osszefoglalas

e Poszt-COVID szindroma szindroma szamos szervre
vagy szervrendszerre gyakorolhat karos hatast. A
tinetek a koronavirus-fertézés lezajlasa utan négy hét-
tel, negativ PCR-teszt mellett is fennallhatnak. Testi és
lelki tunetel igen valtozatosak. Jellemzo, hogy a tunetek
fizikalis vagy mentalis megterhelésre rosszabbodhatnak.

e Long-COVID szindroma eseten a panaszok az akut
fertozés lezajlasa utan 12 héttel is fennallnak. A tlnetek,
fékent a korhazi apolast igenyld betegeknél eszlelhet6k.

 Mindezekrél az esetismertetések (thromboembolias
szovbédmeny, vasculitis, szemben zajlott trombotikus
esemeny, post-covid encephalopathia, recidiv
myocarditis) soran erintlegesen szo esett.
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